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Texte verdichten 
So findest du die wichtigen Infos in einem Text! 

Manchmal ist ein Text so voll mit Informationen, dass es schwer ist, sich alles zu merken. 
Dann hilft es, nur die wichtigen Stellen herauszusuchen. Hier sind ein paar Tipps, wie du das 
machen kannst: 

1. Bereite dich vor: Bevor du anfängst zu lesen, überlege, worum es in dem Text geht. 
So wird dein Gehirn auf das Thema eingestellt. 

2. Überfliege den Text: Lies schnell über den Text, um einen ersten Eindruck zu be-
kommen. Schau dir dabei die Überschriften, Bilder oder Fettgedrucktes an. 

3. Streiche Unwichtiges durch: Du kannst unwichtige Stellen mit einem Stift wegstrei-
chen oder schwärzen. Das ist wie Aufräumen – und macht den Text übersichtlicher! 

Ein Beispiel für das Schwärzen 
Das Gehirn kann sich nur ein paar Informationen merken. Streiche daher 
alle Informationen weg, die unwichtig sind. Denn diese unwichtigen Dinge 
belasten dein Gehirn nur unnötig, weil du diese Informationen nicht 
brauchst. So befreist du dich von unnötigem Ballast und kannst dich auf 
das Wesentliche konzentrieren. Das ist doch toll, oder? 
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