Methoden:

Lerntagebuch #1

Fille diese Seite immer VOR dem Lernen aus.

Datum:

Fazit

Heute méchte ich mich mit folgenden
Féchern beschéftigen:

(Gib die Féacher in der eingeplanten Reihenfolge an)

So fiihle ich mich heute:

Ich bin ausgeruht und fit.

Ich bin konzentriert und bei der
Sache.

Mir ist es wichtig, das zu schaffen, was ich mir heute

vorgenommen habe.

Mein Lernort ist ruhig und ich bin
ungestort.
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Fille diese Seite imme
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So fihle ich mich jetzt:

Ich habe die Lernzeit gut genutzt.

Ich war bei der Sache, bin nicht
vom Lernstoff abgeschweift.

Ich bin mit meinem Lernergebnis
zufrieden.
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Heute habe ich folgende Lernstrategien
verwendet (z. B. Karteikasten, ...):

Bei diesen Fachern gab es keine
Probleme:

Bei diesen Fachern gab es
Probleme:
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