
Methoden: Beobachten 

 Gymnasium Meiendorf - Schierenberg 60 - 22145 Hamburg 
Tel.: 040 - 428 86 380  - buero@gym-meiendorf.de - gymei.de 

 

 
 

Sich beobachten 
Beobachte dich im Unterricht! Fülle vor der Stunde in einer Tabelle aus, wie viel Lust du auf 

die Stunde hast. Während der Stunde notierst du, wie oft du dich meldest und wie oft du 

unkonzentriert bist. Nach der Stunde kreuzt du an, wie du dich gefühlt hast. So kannst du 

sehen, in welchen Fächern du dich wohlfühlst und wo du mehr Spaß hast.  

 

 Auszufüllen 

 Vor der  
Unterrichtsstunde 

Während der Unterrichtsstunde Nach der  
Unterrichtsstunde 

Schulstunde Kreuze an, wie 
viel Lust du auf 
die kommende 
Stunde hast. 

Mache einen 
Strich für jeden 
deiner Unter-
richtsbeiträge 

Mache einen 
Strich, immer 
wenn du merkst, 
dass du unkon-
zentriert 
bist. 

Kreuze an, wie 
du dich während 
der Stunde 
gefühlt hast. 

Beispiel: Montag, 
2. Stunde,  
Englisch  I I I I I 
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